#Naturschulz

beginnt mit DI

dein-toelzer-land.de

Ranger-Touren
Isar-Exkursionen
Krauter-Erlebnisse
Bergtouren mit OPNV
E-Rikscha-Fahrten
Alpaka-Wanderungen
Naturerfahrungen

und vieles mehr...

Programm
#andersOutdoor

23. Juni - 02. Juli 2023

www.dein-toelzer-land.de/andersoutdoor

& 4




16.06-25.06.2023

29.06. -02.07.203

Freitag,
23.06.2023
9.00 Uhr

Freitag,
23.06.2023
9.30 Uhr

Programm zu #andersOutdoor im Tolzer Land vom 23. Juni - 02. Juli 2023

Es gelten die aktuellen Zugangs- und Hygieneregeln.

Kochelsee am See/Schlehdorf/Jachenau
Themenwoche Ludwig II. — ,Konig der Berge"

https://www.zwei-seen-land.de/koenig-der-berge

Wackersberg
Waldspiele Festival am Blomberg

https://www.der-blomberg.de/waldspiele-festival

Kochel am See
Krauterfiihrung in Kochel am See

Erleben Sie eine abwechslungsreiche Krauterfiihrung im Loisach-Kochelsee-Moor und entdecken Sie gemeinsam mit der
Krauterpadagogin Angelika Spori unsere einheimischen Krauter.

Kosten: 30 €
Dauer: ca. 3 Stunden

Lenggries
Krauter-Wanderung: Was wachst und bliiht denn da am Wegesrand?

Mit der ausgebildeten Krauterpadagogin Steffi Wolfel.

Im Juni verzaubert uns die Blitenpracht von Holunder und Co. Lernen Sie auf dieser Krauterwanderung verschiedene
Wildpflanzen mit allen Sinnen kennen und nutzen. Tauchen Sie ein in ungeahnte Krauter-Geschichten. Im Anschluss
gestalten und genieBen Sie (bei schdnem Wetter) ein Butterbrot mit wilden Farbtupfern.

Kosten: 18 €, mit Lenggrieser Gastekarte 8 €

Dauer: ca. 2 Stunden
Wegldnge: Max. 2 km

Fortsetzung auf nachster Seite

Info & Anmeldung:
info@angelika-spoeri.de.

Weitere Termine nach personlicher
Terminvereinbarung

Treffpunkt: Tourist Information Lenggries

Info & Anmeldung:

Anmeldung erforderlich bis 12 Uhr am
Vortag!

Tourist Information Lenggries,

Tel. 08042/5008-800


https://www.zwei-seen-land.de/koenig-der-berge
https://www.der-blomberg.de/waldspiele-festival
mailto:info@angelika-spoeri.de

Freitag,
23.06.2023
10.00 Uhr

Freitag,
23.06.2023
14.00 Uhr

Freitag,
23.06.2023
15.00 Uhr

Freitag,
23.06.2023
18.00 Uhr

Geretsried
Erlebniswanderung im Babenstubener Moor - das Paradies vor der Haustiir mit Veronika Kleber

Wir begeben uns mit allen Sinnen in den Lebensraum Wald,

lauschen den Gesangen und Kldngen, entdecken heilsame Krauter und erfahren die Kraft des Lebensraums Wald als
wundervoll und schiitzenswert.

Hast du schon mal einen Baum umarmt und wirklich tief gespirt was innen in ihm vorgeht? Was passiert, wenn ich still
werde und einfach mal entdecke was um mich rum passiert? Hast du schon mal einen Maulwurfshiigel wachsen sehen?
Ich zeige dir, was es heiBt sich mit der Natur zu verbinden und wie bereichernd dieser Austausch ist.

Kosten: 30 € Erwachsene, 5 € Kinder ab 8 Jahren
Dauer: ca. 2-3 Stunden
Teilnehmer: max. 10 Personen

Bad Heilbrunn
Die Heilkrafte des Waldes

Mit Forsterin und Krauterpadagogin Mirjam Kronschnabl-Ritz den Wald mit allen Sinnen erleben. Wir entdecken die
Heilkraft der Baume im Wald und erfahren, dass das Super-Food direkt vor unserer Haustiire wachst. Ein kleiner
Krauterimbiss rundet den Waldspaziergang ab. Die Fiihrung richtet sich v.a. an Erwachsene und Familien.

Kosten: 15 € inkl. Kleiner Imbiss

Geretsried
Wild bekrauterte Wanderung mit Caecilia Oponczewski Krauterpadagogin und Gartenbau-Ingenieurin

Lernen Sie die Wildheit und Schdnheit unserer Natur unmittelbar neben dem Stadtzentrum Geretsried kennen!
Bei einem Spaziergang von der Béhmwiese nach Schwaigwall gilt es, viele essbare Krauter und Straucher zu erkennen
und deren Verwendbarkeit fiir Hausapotheke und Kiiche zu erfahren.

Kosten: 30 €, Kinder bis 12 Jahre kostenfrei
Bemerkungen: Bitte achten Sie auf witterungsgerechte, sportliche Kleidung und ausreichend Getranke.
Sichere Aufbewahrung von Gepack ist wahrend der Joggingrunde in einem geschlossenen Fahrzeug vorhanden.

Schlehdorf
Medizinrad Ritual zur Mitsommer am Karpfsee in Schiehdorf

Die kommende zweite Jahreshalfte kdnnen wir bewusst in unserem Sinne gestalten und leben. An diesem Abend
werden wir in die vier Himmelsrichtungen hinein lauschen, was sie uns mitzuteilen haben und welche Botschaften, Ziele
oder Orientierung wir wahrnehmen kénnen, die uns Kraft geben und Fiihrung fiir den weiteren Weg durch die zweite
Jahreshalfte. Im Seminar wirst du dir in der wunderschénen Natur der Voralpenkulisse Zeit nehmen deine Frage oder
dein Anliegen fiir die zweite Jahreshalfte genauer zu formulieren.

Kosten: 36 €
Bemerkung: wetterfeste Kleidung, evtl. Sitzunterlage, Trinkflasche, Taschenlampe, Kleinigkeit flir gemeinsames Buffet

Fortsetzung auf nachster Seite

Treffpunkt: Geretsried Siid, Parkplatz
gegeniiber von Richard-Wagner-StraBe,
B11

Info & Anmeldung:
vkleber@outlook.de;
Tel: 01522/3505233

Treffpunkt: Café Waldrast- Lindenweg 25,
83670 Bad Heilbrunn

Info & Anmeldung: bis spatestens 3 Tage
vorher!
mirjam.kronschnabl-ritz@t-online.de

Treffpunkt: Am Parkplatz Béhmwiese,
Geretsried

Info & Anmeldung: bis spatestens 2 Tage
vorher!

caecilia@oponczewski.de
Tel.: 0179/9783168

Treffpunkt: Karpfsee zwischen GroBweil
und Schlehdorf

Info & Anmeldung:
schoefmann@fuer-meinen-weg.de
Tel: 0176 /47007169



mailto:vkleber@outlook.de
http://www.yaggatatam.com/
mailto:mirjam.kronschnabl-ritz@t-online.de
mailto:caecilia@oponczewski.de
http://www.shop.lama.bayern/
mailto:schoefmann@fuer-meinen-weg.de

Samstag,
24.06.2023
7.50 Uhr

Samstag,
24.06.2023
9.00 Uhr

Samstag,
24.06.2023
9.00 Uhr

Samstag
24.06.2023
9.30 Uhr

Bad Tolz
Tour zur Tolzer Hiitte vom Leckbachparklpatz

Auf unserer Tour aus dem Risstal durchqueren wir den Bergwald und lernen seine vielfaltigen Facetten und Funktionen
kennen. Wie wirkt sich der Klimawandel auf unsere (Berg) Walder aus, wie passen sich Flora und Fauna an? Eine
lehrreiche Wanderung zum hdchsten Punkt des Landkreises.

Kosten: 20 € zzgl. Kosten fiir Offentliche Anreise
Dauer: 6 Stunden

Héhenmeter: 900

Bemerkung: Trittsicherheit erforderlich

Benediktbeuern
Einkaufsradtour zu Direktvermarktern der Region

Wir gehen auf Einkaufstour im schénen Oberland. Umweltfreundlich mit dem Fahrrad besuchen wir verschiedene
Direktvermarkter in der Region und sehen, wie und wo Lebensmittel in der nachsten Nahe hergestellt werden.

Benediktbeuern
8. ,Sensologen" - Kongress

Wissen und Kénnen rund um die Sensenmahd fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Kosten: 15 €

Gelting
Die Bienen und ihre Heilmittel - ein Besuch am Bienenstand in den Loisachauen mit Richard Neumeier

Hochgeschatzt sind die Heilmittel aus dem Bienenvolk und finden vielerlei Verwendung bei unterschiedlichen Anlassen.
Diese Heilmittel werden mit viel Mihe und groBem Flei3 von den Bienen hergestellt. Um diese heilsamen Substanzen zu
verstehen und sinnvoll anwenden zu kdnnen, ist ein tieferes Verstandnis der Bienen wichtig.

Der Vormittag ist dieser tieferen Beziehung zu dem geheimnisvollen Organismus der Bienenvélker und ihrem
Lebensumfeld gewidmet. Dabei begegnen wir dem Lebensgesetz: womit wir uns vertraut machen, damit werden wir
auch wirdig und weisheitsvoll umgehen.

Kosten: 15 € Erwachsene, Kinder/Jugendliche 5 €

Dauer: ca. 3 Stunden
Bemerkung: wettermaBige Kleidung, Verpflegung und kleiner L&ffel zum Honignaschen

Fortsetzung auf nachster Seite

Info & Anmeldung: bis 19.06.2023
info@dav-toelz.de

Treffpunkt Innenhof des Maierhofs am
Kloster Benediktbeueern

Info & Anmeldung: bis 18.06.2023
Zentrum fiir Umwelt und Kultur
www.zuk-bb.de

Treffpunkt: Zentrum fiir Umwelt und
Kultur, Tagungsraum 3

Info & Anmeldung: bis 21.06.2023
Zentrum fiir Umwelt und Kultur
www.zuk-bb.de

Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekannt
gegeben

Info & Anmeldung: bis 21.06.203
info@praxis-richardneumeier.de



mailto:info@dav-toelz.de
http://www.zuk-bb.de/
http://www.zuk-bb.de/
mailto:info@praxis-richardneumeier.de

Samstag,
24.06.2023
10.00 Uhr

Samstag,
24.06.2023
10.00 Uhr

Samstag,
24.06.2023
10.00 Uhr

Geretsried

Stadt Geretsried — ,,StadtGriin naturnah™ - Gestaltung und Pflege des 6ffentlichen Griins unter
Beriicksichtigung des 6kologischen Aspektes.

Wir werden ausgewabhlte innerstadtische Griinflachen besichtigen, die mit Unterstiitzung des Umweltamtes zu
naturnahen, wertvollen Griinflachen umgestaltet wurden.

Frau Domany erzahlt uns iber den Arten- und Biotopschutz, sowie (iber die nachhaltige Nutzung der Griinfldchen. Es
besteht die Mdglichkeit, mit der Rikscha (es entstehen Kosten) gefahren zu werden.

Lange: ca. 10 km
Hohenmeter: 20

Geretsried
Das richtige Angeln in der Heimat — Fischereiverein Geretsried e.V.

Unter dem Motto ,Das richtige Angeln in der Heimat" ladet der Fischerverein Geretsried e.V. zum gemeinsamen
Schnupperfischen mit der Jugendgruppe ein.

Themen:

. Vereinsvorstellung (inkl. Gewasservorstellung)

Fischkunde der heimischen Fischarten

Gewasserbegehung (inkl. Gewasserpflege)

Geratekunde (Vorbereitung zum Angeln)

Angeln

ggf. Fische kichenfertig vorbereiten

Teilnehmer: max. 10 Jugendliche
Bemerkung: Fiir Verpflegung ist gesorgt.

Bad Heilbrunn
Permakultur im Garten und in der Natur

Mit Krduterpadagogin Susanne Neff. Permakultur bedeutet, von der Natur zu lernen und ihre Strukturen und Muster in
die eigene Planung einflieBen zu lassen. Denn wenn man mit der Natur arbeitet anstatt gegen sie, wird man mit einem
hohen Ertrag und unglaublicher Fiille belohnt. Boden und Gesundheit hdngen vollkommen voneinander ab. In der
Flihrung durch den Krauterpark in Bad Heilbrunn werden an verschiedenen Stationen der Vorteil von gewundenen
Wegen, Trockenmauern, Wasserspeicherung, Hochbeeten und vom vertikalen Anbau erklart. AuBerdem wird der Vortelil
von Hecken und Baumen im Garten und der Natur erklart, die Verwendung von Humus und warum in unseren Boden
und in unserer Nahrung immer weniger Nahrstoffe enthalten sind.

Kosten: 15 €

Fortsetzung auf nachster Seite

Treffpunkt: Rathaus Geretsried

Info & Anmeldung: bis 17.06.2023
Josefine Hopfes ADFC
Tel: 08171 64542 oder 0176 47824029

Treffpunkt: am Schaberer Weiher in
Eurasburg
Dauer ca. 3 Stunden

Info & Anmeldung:
Hr. Alexander Thiess
fischerjugend.geretsried@outlook.de

Treffpunkt: Haus des Gastes am Krauter-
Erlebnis-Park Bad Heilbrunn

Info & Anmeldung:
Anmeldung bis 3 Tage vorher!
Tel.: 0152/04323679


mailto:fischerjugend.geretsried@outlook.de

Samstag,
24.06.2023
15.00 Uhr

Sonntag
25.06.2023
9.30 Uhr

Dietramszell
Lama Familientour

Raus in die Natur mit der ganzen Familie.

Dabei mit Lamas spazieren gehen und noch allerlei kleine Naturgeschenke am Wegesrand entdecken. Die Familientour
ist speziell flir Familien konzipiert und scharft den Blick fiir Naturspielzeug, Pflanzen und die Natur im Jahreskreis.

Die Lamas passen ihr Wandertempo unseren kleinsten Begleitern an und sind sehr gemditlich und ausgeglichen
unterwegs. Wahrend der Tour wird den Kindern spielerisch viel (iber ihre tierischen Begleiter erzahlt. Auch fiir die
Erwachsenen gibt es sicher Lamainfos die noch nicht bekannt sind.

Der besondere Ausflug der GroB und Klein gleichviel begeistert.

Dauer: ca. 1 2 Stunden
Bemerkung: festes Schuhwerk und Verpflegung, Kleinkinder diirfen gerne zu FuB mitgehen oder im Kinderwagen/Trage
mitgenommen werden

Gelting
Die Bienen und ihre Heilmittel - ein Besuch am Bienenstand in den Loisachauen mit Richard Neumeier

Hochgeschatzt sind die Heilmittel aus dem Bienenvolk und finden vielerlei Verwendung bei unterschiedlichen Anlassen.
Diese Heilmittel werden mit viel Mihe und groBem Flei3 von den Bienen hergestellt. Um diese heilsamen Substanzen zu
verstehen und sinnvoll anwenden zu kénnen, ist ein tieferes Verstandnis der Bienen wichtig.

Der Vormittag ist dieser tieferen Beziehung zu dem geheimnisvollen Organismus der Bienenvélker und ihrem
Lebensumfeld gewidmet. Dabei begegnen wir dem Lebensgesetz: womit wir uns vertraut machen, damit werden wir
auch wirdig und weisheitsvoll umgehen.

Kosten: 15 € Erwachsene, Kinder/Jugendliche 5 €

Dauer: ca. 3 Stunden
Bemerkung: wettermaBige Kleidung, Verpflegung und kleiner Loffel zum Honignaschen

Fortsetzung auf nachster Seite

Info & Anmeldung:
info@lama.bayern
www.shop.lama.bayern

Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekannt
gegeben

Info & Anmeldung: bis 21.06.203
info@praxis-richardneumeier.de



mailto:info@lama.bayern
http://www.shop.lama.bayern/
mailto:info@praxis-richardneumeier.de

Sonntag,
25.06.2023
10.00 Uhr

Sonntag,
25.06.2023
10.00 Uhr

Montag,
26.06.2023
Zwischen 10.00
und 16.00 Uhr

Dietramszell
Lama Krdauterwanderung

Lavendel, Ringelblume, Brennnessel, Schafgarbe und noch so manch anderes Kraut wird uns auf dieser Lamawanderung
begegnen. So viel und noch mehr Heilsames wachst im Sommer am Wegesrand, auf den Wiesen und in den Garten.

In Begleitung der Lamas machen wir uns auf einen kleinen Rundkurs und entdecken, sammeln und lernen einiges (iber
ausgewahlte Pflanzen unserer Heimat. Dazu gibt es natiirlich auch sehr viel Wissenswertes (iber die Lamas und ihr ganz
personliches Krautergespihr.

Als Erinnerung bekommst du ein kleines Krauterheftchen geschenkt.

Dauer: ca. 2 Stunden
Bemerkung: Bitte bring zu dieser Wanderung ein kleines Kérbchen und ein sauberes Schraubglas fiir deine
gesammelten Krauter mit, festes Schuhwerk und Verpflegung. Empfohlen ab 6 Jahren

Geretsried

Exkursion an der Isar fiir Erwachsene - mit den Naturschutz-Rangern und dem Landesbund fiir
Vogelschutz in Bayern (LBV) e.V.

Naturentdeckungen fiir Erwachsene mit dem Naturschutz-Ranger Herrn Marz & mit dem LBV, Frau Tappertzhofen.
Wir lernen verschiedene Lebensrdume entlang der Isar kennen, die von der Flussdynamik gestaltet werden, und
entdecken Tier- und Pflanzenarten, die mit laufender Verdnderung im Fluss gut zurechtkommen.

AuBerdem werden wir (iber die Vielfalt und Herkunft der Steine in der Isar staunen.

Guide: Naturschutz-Ranger und Landesbund fiir Vogelschutz in Bayern e.V.

Lénge: ca. 3 km
Bemerkung: festes Schuhwerk, wetterangepasste Kleidung und Verpflegung

Wolfratshausen
Natur-Erlebnis Rikscha Tour

Erlebt Natur pur!! GenieBt die Fahrt mit unserer attraktiven und CO2 neutralen E-Rikscha durch Wolfratshausen. Bei
einer gemiitlichen Rikschafahrt kénnen im Unterschied zu einer Autofahrt viele Eindriicke direkter und intensiver
gesammelt werden. Mit unserer Tour kdnnen wir emissions- und barrierefrei allen ein Naturerlebnis ermdglichen. Also
steigt ein in unsere Spatzen Rikscha und lasst euch begeistern.

Kosten: 19 € pro Rikscha (2 Personen plus Kind)
Dauer: ca. 20 min

Fortsetzung auf nachster Seite

Info & Anmeldung:
info@lama.bayern
www.shop.lama.bayern

Treffpunkt: Eisstadion Geretsried

Info & Anmeldung:
Anmeldung bis 2 Tage vorher!
Tourist Info Geretsried,
tourismus@geretsried.de
Tel.: 08171/6298441

Treffpunkt: Tourist Information
Wolfratshausen, Loisachufer 2

Info & Anmeldung:

Anmeldung bis 1 Tag vorher!
info@spatzenrikscha.de (Betreff
#andersOutdoor)

Tel.: 0176/97710766



mailto:info@lama.bayern
http://www.shop.lama.bayern/
mailto:tourismus@geretsried.de
mailto:info@spatzenrikscha.de

Montag,
26.06.2023
18.00 Uhr

Dienstag,
27.06.2023
Zwischen 13.00
und 17.00 Uhr

Mittwoch,
28.06.2023
7.15 Uhr

Schlehdorf
Begegnung mit Alpakas inkl. Wildkrauterfiihrung rund um das KlosterGut Schiehdorf

Lasst Euch zu einem entschleunigenden Spaziergang mit Sophia und den drei besonderen Weggeféhrten, Cusco, Freddy
und Ferdinand verfiihren, wo auch SpaB und pures Erleben der Natur nicht zu kurz kommen. Silvia Schnetzer,
Krauterpddagogin, wird die Tour begleiten und viel Wissenswertes zu den Wildkrdutern am Wegesrand erzdhlen.

Kosten: 30 €
Dauer: ca. 2 > Stunden

Geretsried
~Nachhaltig durch Geretsried" Rikscha Tour

Ganz nattirlich und nachhaltig durch Geretsried.

Wir verbinden Nachhaltigkeit mit Erlebnis. Mit unserer attraktiven und

CO2 neutralen E-Rikscha kann Geretsried aus einem anderen Blickwinkel wahrgenommen, erkundet und manchmal
sogar ganz neu entdeckt werden. Mit unserer Tour kénnen wir emissions- und barrierefrei allen ein einzigartiges
Erlebnis ermdglichen. Also steigt ein in unsere Spatzen Rikscha und lasst euch begeistern.

Kosten: 19 € pro Rikscha (2 Erwachsene plus Kind)

Kochel am See
SonnengruBB Yoga am Herzogstand mit Christina Ilchmann

Wer auf der Suche nach Ruhe und Einsamkeit ist, kommt zum Morgen-Yoga an den Herzogstand. Mit einer exklusiven
Gondel geht es um 07.30 Uhr, gut eine Stunde vor allen anderen, auf den Lieblingsberg von Kénig Ludwig II. Zum
Gipfel sind es zu FuB noch einmal 40 min. Findet bei trockener Witterung statt.

Kosten: 33 € inkl. Berg- und Talfahrt

Fortsetzung auf nachster Seite

Treffpunkt: Vor dem Hofladen am
KlosterGut Schlehdorf eG, Kirchstr. 15

Info & Anmeldung:
alpaka-crew@klostergut-schlehdorf.de
Tel.: 0157/51958819

Treffpunkt: Rathaus Geretsried

Info & Anmeldung:

Anmeldung bis 1 Tag vorher!
info@spatzenrikscha.de (Betreff
#andersOutdoor)

Tel.: 0176/97710766

Treffpunkt Herzogstandbahn

Info & Anmeldung:
Mail@thedown.dog
https://thedown.dog/gipfel-yoga/



mailto:alpaka-crew@klostergut-schlehdorf.de
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Mittwoch,
28.06.2023
09.00 Uhr

Mittwoch,
28.06.2023
10.00 Uhr

Mittwoch,
28.06.2023
10.00 Uhr

Bad Tolz
Krauterspaziergang durch Wald und Wiese

mit schonen Aussichtspunkten zum Innehalten am Stadtrand von Bad Toélz. Achtsam sein beim Sammeln! ... ist nicht nur
eine Voraussetzung fiir die sichere Verwendung der gesammelten Krduter, sondern auch fiir einen nachhaltigen Schutz
unserer Natur!

Daher besprechen wir zu den jeweiligen Krautern, die wir finden, auch gleich die wichtigsten ,Sammelregeln®, die es fiir
einen respektvollen Umgang mit der Natur zu beachten gilt. Dazu gibt es ausgefallene Rezept- und Verarbeitungstipps.

Kosten: 25 €
Dauer: ca. 2h
Bemerkung: festes Schuhwerk, wetterangepasste Kleidung

Lenggries
Almwanderung zur Rosssteinalm

Ein ganz besonderes Erlebnis!

Wir fahren mit einem Taxibus (max. 10 Pers.) zur Réhrlmoosalm. Ab hier beginnt die ca. 1,5 -stiindige Wanderung auf
einer Almstrasse bis zu den Rosssteinalmen (1481 m). Dort haben wir einen herrlichen Ausblick auf das Karwendel- und
Wettersteingebirge, Zugspitze und Benediktenwand. Auf gleichem Weg geht es zurtick.

Kosten: 12,50 € Erwachsene, 6,50 € Kind fiir Taxi und Fihrung / mit Lenggrieser Gastekarte kostenlos
Dauer: ca. 5 Stunden

Héhenmeter: 500

Teilnehmer: max. 15 Personen

Geretsried
Wild bekrauterte Wanderung mit Caecilia Oponczewski Krauterpadagogin und Gartenbau-Ingenieurin

Lernen Sie die Wildheit und Schénheit unserer Natur unmittelbar neben dem Stadtzentrum Geretsried kennen!
Bei einem Spaziergang von der Béhmwiese nach Schwaigwall gilt es, viele essbare Krauter und Straucher zu erkennen
und deren Verwendbarkeit fiir Hausapotheke und Kiiche zu erfahren.

Kosten: 30 €, Kinder bis 12 Jahre kostenfrei

Bemerkung: wetterfeste Kleidung, Verpflegung. Sichere Aufbewahrung von Gepack ist wahrend der Joggingrunde in
einem geschlossenen Fahrzeug vorhanden.

Fortsetzung auf nachster Seite

Treffpunkt: an der Ecke Theodor-Kérner-
Str. / Ludwig-Thoma-Str. in Bad Télz

Info & Anmeldung:

Anmeldung bis 3 Tage vorher!
alexandra.winzenhoeller@yahoo.de
0174/315891

Info & Anmeldung:
Tourist Information Lenggries
08042/5008800

Treffpunkt: Am Parkplatz Béhmwiese,
Geretsried

Infos & Anmeldung: bis 26.06.203

caecilia@oponczewski.de
Tel.: 0179/9783168


mailto:alexandra.winzenhoeller@yahoo.de
mailto:caecilia@oponczewski.de

Donnerstag,
29.06.2023
6.45 Uhr

Donnerstag,
29.06.2023
9.00 Uhr

Freitag,
30.06.2023
9.00 Uhr

Kochel am See
Tour zum Rabenkopf von Kochel

Naturvertraglich Bergwandern. Auf dieser Wanderung wird unter Leitung das BewuBtsein gescharft, wie wir Menschen in
Einklang mit der Flora und Fauna unterwegs sein sollten, um einen Beitrag zum Naturschutz zu leisten. Denn
gemeinsam bewirken wir mehr.

Kosten: 20 € zzgl. Kosten fiir Offentliche Anreise

Dauer: 6 Stunden

Héhenmeter: 800

Bemerkung: Trittsicherheit/Schwindelfreiheit erforderlich

Wackersberg
Bergwanderung zum Blomberg/Zwiesel

Wir fahren in Fahrgemeinschaften ca. 15 Min. zur Waldherralm bei Wackersberg. Ab hier beginnt der Rundweg, zuerst
Richtung Zwiesel (1348 m). Bei einer Rast genieBen wir die Aussicht. Weiter geht es dann in Richtung Blomberg und
zum Blomberghaus (Rast und Einkehr). Der Riickweg fiihrt vorbei an der Blombergbahn/Bergstation zum Heiglkopf (mit
herrlicher Aussicht aufs Isartal) um dann auf einem Forstweg zurlick zum Ausgangspunkt zu wandern.

Kosten: 5 € Erwachsene, 2 € Kinder / mit Lenggrieser Gastekarte kostenlos
Dauer: ca. 5 -5 2 Stunden
Héhenmeter: 600

Egling
Wildkrauterfiihrung

Auf unserer Entdeckungsreise im nahegelegenen, idyllischen Wald in Egling im Oberbayrischen Oberland zeige ich
Ihnen, Angelika Spori, Krauterpddagogin und Erndhrungswissenschaftlerin alles rund um Wildkrauter im Wald, wir wir
sie erkennen kénnen, was sie uns kulinarisch bieten und was die Volksmedizin Uber sie wusste.

Kosten: 30 €
Dauer: ca. 3 Stunden

Fortsetzung auf nachster Seite

Info & Anmeldung: bis 26.06.2023
info@dav-toelz.de

Info & Anmeldung:
Tourist Information Lenggries
Tel.: 08042/5008800

Info & Anmeldung:

Angelika Spori
info@angelika-spoeri.de
Tel.: 08176 999 12 99. Oder
0157 70 49 44 60



mailto:info@dav-toelz.de
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Freitag,
30.06.2023
9.30 Uhr

Freitag,
30.06.2023
10.00 Uhr

Freitag,
30.06.2023
13.00 Uhr

Freitag,
30.06.2023
Zwischen 13.00
und 15.00 Uhr

Lenggries
Krautersafari , Natur voller Leben"

Bei einer Krautersafari mit der Krauterpadagogin Annemarie Baumgartner

erkunden wir den Wegesrand nach Pflanzenkostbarkeiten und erleben, was die Natur so alles kann. AnschlieBend macht

jedes Kind aus frischen Krautern und Bliiten eine Krauterlimo und einen Krauterkase fiir ein frisches Brot. Mit allen
Sinnen lassen wir uns die Brotzeit schmecken. Die Krautersafari fiir die ganze Familie findet bei jedem Wetter statt.

Kosten: 11 € / mit Lenggrieser Gastekarte 8 €

Dauer: ca. 2 Stunden

Lange: max. 2 km

Teilnehmer: min. 6 Personen

Bemerkung: Mindestalter fiir Kinder ohne Begleitung der Eltern 6 Jahre

Geretsried
Wild bekrauterte Wanderung mit Caecilia Oponczewski Krauterpadagogin und Gartenbau-Ingenieurin

Lernen Sie die Wildheit und Schénheit unserer Natur unmittelbar neben dem Stadtzentrum Geretsried kennen!
Bei einem Spaziergang von der Béhmwiese nach Schwaigwall gilt es, viele essbare Krauter und Strducher zu erkennen
und deren Verwendbarkeit flir Hausapotheke und Kiiche zu erfahren.

Kosten: 30 €, Kinder bis 12 Jahre kostenfrei
Bemerkung: wetterfeste Kleidung, Verpflegung. Sichere Aufbewahrung von Gepack ist wahrend der Joggingrunde in
einem geschlossenen Fahrzeug vorhanden.

Egling
Wildkrauterkochkur

Der Zauber des Holunders, die Holunderbliiten warten auf uns, zubereitet zu werden. Von Vorspeise bis Nachtisch, wir
lassen uns verwdhnen.

Kosten: 30 €
Dauer: ca. 4 Stunden

Geretsried
~Nachhaltig durch Geretsried" Rikscha Tour

Ganz naturlich und nachhaltig durch Geretsried.

Wir verbinden Nachhaltigkeit mit Erlebnis. Mit unserer attraktiven und

CO2 neutralen E-Rikscha kann Geretsried aus einem anderen Blickwinkel wahrgenommen, erkundet und manchmal
sogar ganz neu entdeckt werden. Mit unserer Tour kénnen wir emissions- und barrierefrei allen ein einzigartiges
Erlebnis ermdglichen. Also steigt ein in unsere Spatzen Rikscha und lasst euch begeistern.

Kosten: 19 € pro Rikscha (2 Erwachsenen plus Kind)

Fortsetzung auf nachster Seite

Info & Anmeldung:
Tourist Information Lenggries
Tel.: 08042/5008800

Treffpunkt: Am Parkplatz Béhmwiese,

Geretsried

Infos & Anmeldung: bis 28.06.203
caecilia@oponczewski.de
Tel.: 0179/9783168

Info & Anmeldung:
Angelika Spori
info@angelika-spoeri.de
Tel.: 08176/9991299 oder
0157/70494460

Treffpunkt: Rathaus Geretsried

Info & Anmeldung:

Anmeldung bis 1 Tag vorher!
info@spatzenrikscha.de (Betreff
#andersOutdoor)

Tel.: 0176/97710766
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Freitag,
30.06.2023
17.00 Uhr

Freitag,
30.06.2023
ganztagig

Dietramszell
Lamawanderung

Auf gut befestigten Wegen gehen wir, gemeinsam mit unseren Begleittieren, zweieinhalb Stunden auf unseren Rundkurs
um Ascholding. Auf unserem Weg an Waldrandern und Wiesen entlang kdnnen wir zur Ruhe kommen, die Natur
genieBen und eine ganz besondere Beziehung zu den Wanderlamas aufbauen.

Dauer: ca. 2 2 Stunden
Lange: ca. 4,5 km
Bemerkung: festes Schuhwerk und Verpflegung, mind. 15 Jahre

Wackersberg/Blomberg
Isarrauschen - ein kreativer Mitmachstand der Naturschutz-Ranger und Gebietsbetreuer

Ein Phantasie- und Kreativparadies fiir alle Naturliebhaber und die, die es werden wollen.

Viele Naturschatze sind entlang der Isar und den angrenzenden Bergen zu Hause. Alle, die SpaB haben kreativ zu sein,
sind eingeladen ihre Lieblingsblumen und Tiere zu malen, zu basteln oder zu formen. GroB und Klein gestalten so
gemeinsam das ,Isarkunstwerk™ im Toélzer Land.

Farben und Material stehen zur Verfliigung. Gerne konnt ihr auch eure eigenen Materialien mitbringen.

Aktions-Stand beim Wald Spiele Festival am Blomberg

Fortsetzung auf nachster Seite

Info & Anmeldung:
info@lama.bayern
www.shop.lama.bayern
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Samstag,
01.07.2023
ganztdgig

Samstag,
01.07.2023
9.00 Uhr

Samstag,
01.07.2023
10.00 Uhr

Wackersberg/Blomberg
Isarrauschen - ein kreativer Mitmachstand der Naturschutz-Ranger und Gebietsbetreuer

Ein Phantasie- und Kreativparadies fiir alle Naturliebhaber und die, die es werden wollen.

Viele Naturschdtze sind entlang der Isar und den angrenzenden Bergen zu Hause. Alle, die SpaB haben kreativ zu sein,

sind eingeladen ihre Lieblingsblumen und Tiere zu malen, zu basteln oder zu formen. GroB und Klein gestalten so
gemeinsam das ,Isarkunstwerk™ im Tolzer Land.

Farben und Material stehen zur Verfiigung. Gerne kdnnt ihr auch eure eigenen Materialien mitbringen.
Aktions-Stand beim Wald Spiele Festival am Blomberg

Bad Heilbrunn
Mo Mah - Auf zum Sensen! Sensen-Mahkurs zur Pflege insektenfreundlicher Wiesen (fiir Erwachsene)

Sie mdchten aus Ihrem Rasengarten eine Blumenwiese machen? Sie méchten lernen, wie man/frau mit einer Sense
richtig umgeht? Dies und dazu die Handhabung von Wetzstein und Dengelhammer zeigt Ihnen Otto Gion bei einer
Mahstunde im Klostergarten.

Kosten: 12 € / mit Gastekarte 10 €

Geretsried
Exkursion an der Isar fiir Familien mit dem Naturschutz-Ranger

Naturentdeckungen fiir Familien und Kindern mit dem Naturschutz-Ranger Herrn Marz.

Wir lernen verschiedene Lebensrdume entlang der Isar kennen, die von der Flussdynamik gestaltet werden, und
entdecken Tier- und Pflanzenarten, die mit laufender Veranderung im Fluss gut zurechtkommen.

AuBerdem werden wir Uber die Vielfalt und Herkunft der Steine in der Isar staunen.

Guide: Naturschutz-Ranger

Lange: ca. 3 km
Bemerkung: festes Schuhwerk, wetterangepasste Kleidung und Verpflegung

Fortsetzung auf nachster Seite

Treffpunkt Haus des Gastes, Bad
Heilbrunn

Info & Anmeldung:
Gasteinformation Bad Heilbrunn
info@bad-heilbrunn.de

Tel.: 08046/323

Treffpunkt: Eisstadion Geretsried

Info & Anmeldung:
Anmeldung bis 2 Tage vorher!
Tourist Information Geretsried
tourismus@geretsried.de

Tel.: 08171/6298-441
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Samstag,
01.07.2023
15.00 Uhr

Sonntag,
02.07.2023
10.00 Uhr

Dietramszell
Lama Familientour

Raus in die Natur mit der ganzen Familie.

Dabei mit Lamas spazieren gehen und noch allerlei kleine Naturgeschenke am Wegesrand entdecken. Die Familientour
ist speziell flir Familien konzipiert und scharft den Blick flir Naturspielzeug, Pflanzen und die Natur im Jahreskreis.

Die Lamas passen ihr Wandertempo unseren kleinsten Begleitern an und sind sehr gemditlich und ausgeglichen
unterwegs. Wahrend der Tour wird den Kindern spielerisch viel tiber ihre tierischen Begleiter erzahlt. Auch fiir die
Erwachsenen gibt es sicher Lamainfos die noch nicht bekannt sind.

Der besondere Ausflug der GroB und Klein gleichviel begeistert.

Dauer: ca. 1 2 Stunden
Bemerkung: festes Schuhwerk und Verpflegung, Kleinkinder diirfen gerne zu FuB mitgehen oder im Kinderwagen/Trage
mitgenommen werden

Benediktbeuern
Krauter aus der Klosterheilkunde

Heilen mit Pflanzen hat eine lange Tradition in der Klosterheilkunde. Lassen Sie sich {iberraschen, welche Krauter auch
heute noch erfolgreich angewendet werden. Lernen Sie diese wahrend unserer Krauterfiihrung kennen.

Kosten: 5 € / mit Gastekarte 4 €

Fortsetzung auf nachster Seite

Info & Anmeldung:
info@lama.bayern
www.shop.lama.bayern

Treffpunkt: Innenhof des Maierhofs am
Kloster Benediktbeuern

Info & Anmeldung:

Tourist Information Benediktbeuern
tourismus@benediktbeuern.de

Tel: 08857/248
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Sonntag,
02.07.2023
10.00 Uhr

Sontag,
02.07.2023
10.30 Uhr

Sonntag
02.07.2023
13.00 Uhr

Sonntag,
02.07.2023
13.00 Uhr

Geretsried

Fiihrung durch die Babenstuber Moore mit Hr. Joachim Kaschek vom Landratsamt Bad Tolz-Wolfratshausen

Auf der Erlebniswanderung in die Babenstuber Moore erfédhrt man Interessantes liber die Bedeutung der Moore und die
einzigartige Flora und Fauna dieser beeindruckenden Landschaft.

Dauer: ca. 3-4 Stunden
Bemerkung: festes Schuhwerk, wetterangepasste Kleidung und Verpflegung

Kreatives Schreiben Outdoor

An der Isar lauschen wir auf das, was uns die umliegende Natur zufliistert, murmelt, sprudelt und rauscht. Vielleicht
zirpen Ihnen ja auch die Vogel eine Geschichte liber Wind, Wolken und Sonne zu. Oder ein Isarkiesel erzahlt Ihnen eine
Geschichte Gber Rundungen, Ecken und Kanten. Alle Stile sind zugelassen, alle Ideen willkommen! Am Schluss teilen
unsere Werke, wenn Sie mochten.

Kosten: 10
Dauer: ca. 2 2 Stunden
Bemerkung: Sitzgelegenheit mitbringen, Verpflegung fiir Picknick

Benediktbeuern
Wildkrauterfithrung mit Imbiss oder Kaffee/Kuchen

Erkennen der Wildkrauter und Tipps flr die Praxis

Kosten: 15 €

Geretsried
Erlebniswanderung im Babenstubener Moor - das Paradies vor der Haustiir mit Veronika Kleber

Wir begeben uns mit allen Sinnen in den Lebensraum Wald,

lauschen den Gesangen und Kléngen, entdecken heilsame Krauter und erfahren die Kraft des Lebensraums Wald als
wundervoll und schiitzenswert.

Hast du schon mal einen Baum umarmt und wirklich tief gespiirt was innen in ihm vorgeht? Was passiert, wenn ich still
werde und einfach mal entdecke was um mich rum passiert? Hast du schon mal einen Maulwurfshiigel wachsen sehen?
Ich zeige dir, was es heiBt sich mit der Natur zu verbinden und wie bereichernd dieser Austausch ist.

Kosten: 30 € Erwachsener, 5 € Kinder ab 8 Jahren

Dauer: ca. 2-3 Stunden
Teilnehmer: max. 10 Personen

Fortsetzung auf nachster Seite

Treffpunkt: Parkplatz am Bibisee

Info & Anmeldung:

Bis 3 Tage vorher!

Tourist Information Geretsried
Tourismus@geretsried.de
Tel.: 08171 6298 441

Info & Anmeldung:

Ursula Stroux
ursula@achtsame-baerin.org
Tel.: 0173-8464756

Treffpunkt: Krauter-Erlebnis-Laden im
Maierhof des Kloster Benediktbeuern

Info & Anmeldung:
Krauter-Erlebnis-Laden
Tel.: 08857 88734

Treffpunkt: Geretsried Siid, Parkplatz
gegeniber von Richard-Wagner-StraBe,
B11

Info & Anmeldung:
Veronika Kleber
vkleber@outlook.de
Tel.: 01522/3505233
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Sonntag,
02.07.2023
Zwischen 14.00
und 17.00 Uhr

Sonntag,
02.07.2023
17.00 Uhr

Wolfratshausen
Natur Erlebnis Rikscha

Erlebt Natur pur!! GenieBt die Fahrt mit unserer attraktiven und CO2 neutralen E-Rikscha durch Wolfratshausen. Bei
einer gemiitlichen Rikschafahrt kénnen im Unterschied zu einer Autofahrt viele Eindriicke direkter und intensiver
gesammelt werden. Mit unserer Tour kdnnen wir emissions- und barrierefrei allen ein Naturerlebnis ermdglichen. Also
steigt ein in unsere Spatzen Rikscha und lasst euch begeistern.

Kosten: 19 € pro Rikscha (2 Personen plus Kind)
Dauer: ca. 20 min

Dietramszell
Lama Krauterwanderung

Lavendel, Ringelblume, Brennessel, Schafgarbe und noch so manch anderes Kraut wird uns auf dieser Lamawanderung
begegnen. So viel und noch mehr Heilsames wachst im Sommer am Wegesrand, auf den Wiesen und in den Garten.

In Begleitung der Lamas machen wir uns auf einen kleinen Rundkurs und entdecken, sammeln und lernen einiges tber
ausgewahlte Pflanzen unserer Heimat. Dazu gibt es natiirlich auch sehr viel Wissenswertes (iber die Lamas und ihr ganz
personliches Krautergespuhr.

Als Erinnerung bekommst du ein kleines Krauterheftchen geschenkt.

Dauer: ca. 2 Stunden

Bemerkung: Bitte bring zu dieser Wanderung ein kleines Kérbchen und ein sauberes Schraubglas fiir deine
gesammelten Krauter mit, festes Schuhwerk und Verpflegung. Empfohlen ab 6 Jahren

Fortsetzung auf nachster Seite

Treffpunkt: Tourist Information
Wolfratshausen, Loisachufer 2

Info & Anmeldung:

Anmeldung bis 1 Tag vorher!
info@spatzenrikscha.de (Betreff
#andersOutdoor)

Tel.: 0176/97710766

Info & Anmeldung:
info@lama.bayern
www.shop.lama.bayern
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Fortsetzung auf nachster Seite
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SPATZEN RIKSCHA

www.spatzenrikscha.de

Deutscher Alpenverein
Sektion Tolz

Deutscher Alpenverein
https://www.dav-toelz.de/

Tel. 08041/505-206, info@toelzer-land.de

Tolzer Land Tourismus am Landratsamt Bad Tolz-Wolfratshausen, Prof.-
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